CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete da Deputada Federal Mara Gabrilli (PSDB/SP)

REQUERIMENTO DE INFORMAGOES n® , DE 2014

(Da Sra. Mara Gabrilli)

Requer que sejam prestadas informacdes pelo
Sr. Ministro da Saude, sobre a Politica de Saude
Mental no Sistema Unico de Satde.

Senhor Presidente,

Requeiro a Vossa Exceléncia, com fundamento no artigo 50, § 29, da Constituicdo Federal,
c/c os artigos 24, inciso V e §29, 115 e 116, do Regimento Interno da Cadmara dos Deputados,
gue sejam solicitadas informacgdes escritas ao Exmo. Sr. Ministro da Saude, referentes a
Politica de Saude Mental no &mbito do Sistema Unico de Saulde, nos seguintes termos:

1. Quando se dara a regulamentacdo da Lei n? 10.216, de 06 de abril de 2001, que “dispde
sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e
redireciona o modelo assistencial em saide mental”?

Ainda sobre a regulamentacao:

1.1 Tendo em vista o enunciado no artigo 12 da Lei supra, que agdes, projetos e politica
serdo implementados para que a discriminacdo ndo mais se concretize na pratica?

1.2 O descumprimento ao disposto no artigo 22 da Lei supra, acarretara em quais
penalidades?
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1.3 Quais sdo as necessidades de estabelecimentos de equipamentos de salude mental
no nivel primario, secunddrio e tercidrio, levando-se em conta o critério
populacional? Quais as necessidades de profissionais de saude mental em cada
unidade de atengdo? Solicita-se especificar dados em nimero e em especialidade.

1.4 Em relacdo ao artigo 49, qual a estrutura fisica, de pessoal e de atividades oferecidas
aos pacientes que necessitam ter as unidades de internacdo?

1.5 Qual é a politica especifica a que se refere o artigo 52 da Lei supra?

2. Qual a politica de implantacao de leitos e enfermarias psiquiatricas nos Hospitais Gerais
e quantos leitos existem hoje? Qual é a meta para os préximos 2 (dois) anos?
Considerando o critério populacional, qual € o numero de leitos necessarios para atender
essa demanda?

3. Por meio de quais ferramentas de informacdes este Ministério garante a coleta e a
analise dos dados necessarias para a gestdo das acoes de Saude Mental no dmbito do
Sistema Unico de Saude?

4. Existe algum programa especifico de capacitacdo dos profissionais na area de saude
mental? E, ainda, é assegurado aos profissionais de Saude Mental a pratica de
Supervisao?

5. Muitas pessoas com transtorno mental se queixam da falta de medicamentos especificos
para seu tratamento. O que vem sendo feito para sanar esse problema de distribuicdo e
como o cidaddo que necessita do medicamento devera proceder na falta da medicacao
necessaria?

JUSTIFICACAO

Observando a histéria, constatamos como foram tratados, ao longo de anos, aqueles que
apresentam algum transtorno mental ou deficiéncia. No passado, foram considerados
“endemoniados”. E, até o século XV, em Roma, criancas com deformacdes eram atiradas em
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esgotos e "loucos", perseguidos e mortos. Com a criagdao do primeiro hospital na Europa,
essas pessoas passaram a ser encarceradas sem nenhum tipo de assisténcia. Este fato nado
estd tdo longe assim no tempo. No nosso pais, por exemplo, ha pouco, ainda existiam
manicoOmios e “depdsitos” de pessoas acometidas por transtornos mentais, onde o
tratamento, além de inadequado, era totalmente desumano.

A populagdao ndao tem conhecimento sobre as possibilidades de tratamento aos que
apresentam, sobretudo, um transtorno mental. Age-se com preconceito e estigma,
excluindo-os do gozo de seus direitos e cerceando-lhes tratamento digno que poderia
garantir sua reabilitacdo socio-ocupacional.

Segundo a OMS, 3% da populacdo geral sofrem com transtornos mentais severos e
persistentes; 6% da populacdo apresentam transtornos psiquidtricos graves decorrentes do
uso de alcool e outras drogas; 12% da populacdo necessitam de algum atendimento em
saude mental, seja ele continuo ou eventual; e 24% apresentam algum tipo de transtorno
mental.

O que as estatisticas nos mostram ja é bastante alarmante. E imaginem se levarmos em
conta o numero das unidades especializadas em Saude Mental que sofreram um verdadeiro
descaso desde o inicio de sua implantacdo, nos anos 80. Somente a titulo ilustrativo, na
Regido Norte do pais, sé ha dois Centros de Atencdo Psicossocial Infantil (CAPi), um no
Amazonas e outro no Para. No Nordeste, em Alagoas, ndo ha nenhum. Na Regido Centro-
Oeste, a maior concentragdo esta no Estado de Goias e, no Distrito Federal, ha apenas um.
Em somente onze Estados da Federagdo, ha CAPs 3. E o nimero de psiquiatras, de modo
geral, é infimo em relagdo as demandas do sistema.’

O que nao faltam sao estudos técnicos sobre a atuagao das equipes de saude mental, desde
sua inclusdo nas Unidades Basicas de Saude até os servicos mais complexos. No entanto, os
tratamentos ainda sdo insuficientes na pratica. Referida insuficiéncia é preocupante, pois
propicia aos defensores da antiga politica asilar um ataque ao novo modelo, sem levarem
em conta o que necessita ser aprimorado.

Assim necessitamos que seja efetivamente regulamentada a Lei n2 10.216, de 06 de abril de
2001, conhecida como Lei Paulo Delgado, que “dispde sobre a protecao e os direitos das
pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em saude
mental”.

As deficiéncias do Sistema de Atencdo a Saude Mental devem ser superadas, como
demonstrou a auditoria realizada pelo Tribunal de Contas da Unido. S3o elas: insuficiéncia da
rede extra-hospitalar; dificuldade na capacitacdo dos recursos humanos; restricio de gastos
dos municipios com pessoal em razdo da Lei de Responsabilidade Fiscal; problemas de

! Fonte: http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/2011_1_21caps_uf_dez.pdf
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logistica na aquisicdo e fornecimento de medicamentos; estigma negativo sobre os
beneficiarios pela sociedade; e inexisténcia de informac¢des necessdrias para a gestdo das
acdes de Saude Mental no SUS.

E interessante verificar, nessa mesma auditoria, as causas declaradas de satisfacdo dos
familiares em relacdo a atuacdo dos Centros de Atencdo Psicossocial que funcionam:
melhora clinica consideravel dos pacientes; atendimento mais humanizado; maior dedicagao
dos profissionais envolvidos; acompanhamento multiprofissional oferecido; ocorréncia de
reunides com os familiares para discutir tratamento e a evolugao clinica dos pacientes. Como
consequéncia, ha incremento no convivio do paciente com seus familiares e aumento da
adesdo ao tratamento, gerando uma melhor resposta terapéutica.

Outras questdes recorrentes sdo: dificuldade da implantacdo de leitos e enfermarias
psiquidtricas nos Hospitais Gerais, de modo a se lidar com o estigma, e a necessidade de
atuacdo das demais clinicas na atencdo a saude dos portadores de transtornos mentais;
dificuldade de inser¢cdo no mercado de trabalho publico e privado. As questdes ndo se
esgotam nesses tdpicos, ha muito a se abordar, planejar, reivindicar, mas principalmente
regulamentar, criar condi¢des para que pessoas com transtornos mentais tenham direito a
uma vida dignidade.

Neste sentido, é que se apresenta este Requerimento de Informacdo com vistas a obter
junto ao Ministério da Saude esclarecimentos sobre a implementacdo e regulamentacdo da
Politica de Saude Mental no &mbito do Sistema Unico de Saude.

Sala das Sessdes, em de de 2014.

MARA GABRILLI
Deputada Federal

Camara dos Deputados - Anexo IV - Gabinete 226 - CEP 70.160-900 - Brasilia /DF.
Fones: (61) 3215-5226 - Fax (61) 3215-2226
www.maragabrilli.com.br - dep.maragabrilli@camara.gov.br



http://www.maragabrilli.com.br/
mailto:dep.maragabrilli@camara.gov.br

