LEGISI:AQAO CITADA ANEXADA PELA
COORDENACAO DE ESTUDOS LEGISLATIVOS - CEDI

PORTARIA N.° 3.214, 08 DE JUNHO DE 1978

“Aprova as Normas Regulamentadoras -
NR - do Capitulo V, Titulo I, da
Consolidacdo das Leis do Trabalho,
relativas a Seguranca e Medicina do
Trabalho”

O Ministro de Estado do Trabalho, no uso de suas atribuigdes legais,
considerando o disposto no art. 200, da consolidacdo das Leis do Trabalho, com redacéo
dada pela Lei n.° 6.514, de 22 de dezembro de 1977, resolve:

Art. 1° Aprovar as Normas Regulamentadoras - NR - do Capitulo V, Titulo
I, da Consolidacdo das Leis do Trabalho, relativas a Seguranca e Medicina do
Trabalho:

NORMAS REGULAMENTADORAS

NR - 1 - Disposic¢des Gerais

NR - 2 - Inspecdo Prévia

NR - 3 - Embargo e Interdicéo

NR - 4 - Servico Especializado em Seguranca e Medicina do Trabalho -
SESMT

NR - 5 - Comissdo Interna de Prevencao de Acidentes - CIPA

NR - 6 - Equipamento de Protecdo Individual - EPI

NR - 7 - Exames Médicos

NR - 8 - EdificacOes

NR - 9 - Riscos Ambientais

NR - 10 - Instalagdes e Servicos de Eletricidade

NR - 11 - Transporte, Movimentacdo, Armazenagem e Manuseio de
Materiais

NR - 12 - Méaquinas e Equipamentos

NR - 13 - Vasos Sob Presséo

NR - 14 - Fornos

NR - 15 - Atividades e Operac6es Insalubre

NR - 16 - Atividades e OperacGes Perigosas

NR - 17 - Ergonomia

NR - 18 - Obras de Construcdo, Demolicdo, e Reparos

NR - 19 - Explosivos

NR - 20 - Combustiveis Liquidos e Inflamaveis

NR - 21 - Trabalhos a Céu Aberto

NR - 22- Trabalhos Subterraneos

NR - 23 - Protecdo Contra Incéndios

NR - 24 - Condicdes Sanitarias dos Locais de Trabalho

NR - 25 - Residuos Industriais

NR - 26 - Sinalizacdo de Seguranga

NR - 27 - Registro de Profissionais

NR - 28 - Fiscalizagéo e Penalidades
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Art. 2° As alteracdes posteriores, decorrentes da experiéncia e necessidade,
serdo baixadas pela Secretaria de Seguranca e Saude no Trabalho.

Art. 3° Ficam revogadas as Portarias MTIC 31, de 6-4-54; 34, de 8-4-54; 30,
de 7-2-58; 73, de 2-5-59; 1, de 5-1-60; 49, de 8-4-60; Portarias MTPS 46, de 19-2-62;
133, de 30-4-62; 1.032, de 11-11-64; 607, de 20-10-65; 491, de 10-9-65; 608, de 20-10-
65; Portarias MTh 3.442, 23-12-74; 3.460, 31-12-75; 3.456, de 3-8-77; Portarias
DNSHT 16, de 21-6-66; 6, de 26-1-67; 26, de 26-9-67; 8, de 7-5-68; 9, de 9-5-68; 20,
de 6-5-70; 13, de 26-6-72; 15, de 18-8-72; 18, de 2-7-74; Portaria SRT 7, de 18-3-76, e
demais disposi¢es em contrario.

Art. 4° As davidas suscitadas e 0s casos omissos serdo decididos pela
Secretaria de Seguranca e Medicina do Trabalho.

Art. 5° Esta Portaria entrard em vigor na data de sua publicacéo.

ARNALDO PRIETO
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NR 15 - ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES

15.1 S&o consideradas atividades ou operacdes insalubres as que se desenvolvem:
15.1.1 Acima dos limites de tolerancia previstos nos Anexosn. 1,2, 3,5, 11 e 12;
15.1.2 (Revogado pela Portaria MTE n.° 3.751, de 23 de novembro de 1990)
15.1.3 Nas atividades mencionadas nos Anexos n.° 6, 13 e 14;

15.1.4 Comprovadas através de laudo de inspeg¢do do local de trabalho, constantes dos Anexosn.’ 7, 8,9 e
10.

15.1.5 Entende-se por "Limite de Tolerancia"”, para os fins desta Norma, a concentracdo ou intensidade
maxima ou

minima, relacionada com a natureza e o tempo de exposicdo ao agente, que ndo causara dano a salde do
trabalhador,

durante a sua vida laboral.

15.2 O exercicio de trabalho em condicdes de insalubridade, de acordo com os subitens do item anterior,
assegura ao
trabalhador a percepcao de adicional, incidente sobre o salario minimo da regido, equivalente a:

15.2.1 40% (quarenta por cento), para insalubridade de grau maximo;
15.2.2 20% (vinte por cento), para insalubridade de grau médio;

15.2.3 10% (dez por cento), para insalubridade de grau minimo;

ANEXO N.°3
LIMITES DE TOLERANCIA PARA EXPOSICAO AO CALOR

1. A exposicdo ao calor deve ser avaliada através do "indice de Bulbo Umido
Termbmetro de Globo" - IBUTG definido pelas equacBes que se seguem:

Ambientes internos ou externos sem carga solar:

IBUTG =0,7 tbn + 0,3 tg

Ambientes externos com carga solar:

IBUTG =0,7 tbn + 0,1 ths + 0,2 tg

onde:

tbn = temperatura de bulbo mido natural

tg = temperatura de globo

tbs = temperatura de bulbo seco.

2. Os aparelhos que devem ser usados nesta avaliagdo sdo: termoémetro de bulbo imido
natural, termdmetro de globo e termdmetro de mercurio comum.

3. As medigdes devem ser efetuadas no local onde permanece o trabalhador, a altura da
regido do corpo mais atingida.

Limites de Tolerancia para exposic¢ao ao calor, em regime de trabalho intermitente com
periodos de descanso no proprio local de prestacdo de servico.
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1. Em funcdo do indice obtido, o regime de trabalho intermitente sera definido no
Quadro N.° 1.

QUADRO N." |

REGIME DE TRABALHO _TIPO DE ATIVIDADE
INTERMITENTE COM DESCANSO NO
PROPRIO LOCAL DE TRABALHO LEVE MODERADA PESADA
(por hora) ! 1 !
I'mabalbo continuo | ate 30.0 ate 26.7 | ate 25.0
e e 501230 2580280 251259
30 muntes iabalho 3070314 281 a 294 2600279

30 minutos descanso
15 tumstos rrabalho

< 31.5a322 20 5a31.1 28004300
45 minutos descanso

Nao ¢ pernutido o trabalhio, sem a adogao de

3
medidas adequadas de controle

acima de acina de 31,1 acima de 30,0

2. Os periodos de descanso serdo considerados tempo de servi¢o para todos os efeitos
legais.

3. A determinacdo do tipo de atividade (Leve, Moderada ou Pesada) é feita consultando-
se 0 Quadro n.° 3.

Limites de Tolerancia para exposi¢do ao calor, em regime de trabalho intermitente com
periodo de descanso em outro local (local de descanso).

1. Para os fins deste item, considera-se como local de descanso ambiente termicamente
mais ameno, com o trabalhador em repouso ou exercendo atividade leve.

2. Os limites de tolerancia sdo dados segundo o Quadro n.° 2.

QUADRON.72

M (Kcalh) , MANIMO IBUTG
175 5
200 0.0
250 28.5
300 275
350 26,5
1040 26.0
150 25,5

500 25.0

Onde: M ¢é a taxa de metabolismo média ponderada para uma hora, determinada pela
seguinte férmula:

M=MtxTt+Mdx Td

60

Sendo:

Mt - taxa de metabolismo no local de trabalho.

Tt - soma dos tempos, em minutos, em que se permanece no local de trabalho.
Md - taxa de metabolismo no local de descanso.

Td - soma dos tempos, em minutos, em que se permanece no local de descanso.

IBUTG é o valor IBUTG médio ponderado para uma hora, determinado pela seguinte
formula:
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IBUTG = IBUTGt x Tt + IBUTGd xTd

60

Sendo:

IBUTGt = valor do IBUTG no local de trabalho.

IBUTGd = valor do IBUTG no local de descanso.

Tt e Td = como anteriormente definidos.

Os tempos Tt e Td devem ser tomados no periodo mais desfavoravel do ciclo de
trabalho, sendo Tt + Td = 60 minutos corridos.

3. As taxas de metabolismo Mt e Md serdo obtidas consultando-se 0 Quadro n.° 3.

4. Os periodos de descanso serdo considerados tempo de servico para todos os efeitos
legais.

QUADRO N.° 3

TAXAS DE METABOLISMO POR TIPO DE ATIVIDADE

I'TPO DE ATIVIDADE Keal’h
SENTADO EM REPOUSO 100
| TRABALHO LEVE

Sentado, movimentos moderados com bracos e tonco (ex.. datilografia) 125
Sentado, moviunentos moderndos com bragos e pernas (ex.: dingir) 150
De pe. trabalho leve. em maqumma on bancada, principalmente com os bragos 150
IRABALHO MODERADO
Sentado, movimentos vigorosos com bragos e pemas 180
De pé, trabalho leve em maquma on bancada, com alguma movimentagiao 175
De pé. trabalho moderado em maquina ou bancada, com algnma movimentagio 220
Em movimento. trabalho moderado de levantar ou empurar 300
[RABALHO PESADO
Trabalho mtermutente de levantar, empurrar on arrastar pesos (€x.! remogio com pa) 440
Trabalho fangante 350
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DECRETO-LEI N°5.452, DE 1° DE MAIO DE 1943

Aprova a Consolidacdo das Leis do
Trabalho.

TITULO Il
DAS NORMAS GERAIS DE TUTELA DO TRABALHO

CAPITULO V
DA SEGURANCA E DA MEDICINA DO TRABALHO
(Capitulo com redacao dada pela Lei n° 6.514, de 22/12/1977)

Secéo VIII
Do Conforto Térmico

Art. 176. Os locais de trabalho deverdo ter ventilacdo natural, compativel
com o servico realizado.

Paragrafo Unico. A ventilacdo artificial serd obrigatéria sempre que a natural
ndo preencha as condicGes de conforto térmico. (Artigo com redacdo dada pela Lei n°
6.514, de 22/12/1977)

Art. 177. Se as condi¢cdes de ambiente se tornarem desconfortaveis, em
virtude de instalac6es geradoras de frio ou de calor, serd obrigatdrio o uso de vestimenta
adequada para o trabalho em tais condicdes ou de capelas, anteparos, paredes duplas,
isolamento térmico e recursos similares, de forma que os empregados fiquem protegidos
contra as radiacbes térmicas. (Artigo com redacdo dada pela Lei n® 6.514, de

22/12/1977)

Art. 178. As condi¢cbes de conforto térmico dos locais de trabalho devem
ser mantidas dentro dos limites fixados pelo Ministério do Trabalho. (Artigo com
redacdo dada pela Lei n® 6.514, de 22/12/1977)

Secéo IX
Das Instalacdes Elétricas

Art. 179. O Ministério do Trabalho dispord sobre as condicGes de
seguranga e as medidas especiais a serem observadas relativamente a instalagoes
elétricas, e qualquer das fases de producéo, transmissdo, distribuicdo ou consumo de
energia. (Artigo com redacdo dada pela Lei n® 6.514, de 22/12/1977)
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