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O projeto de lei ementado, da lavra do ilustre Deputado
Assis Melo, determina que estabelecimentos que produzam mais de 50
refeicbes prontas para o consumo por dia deverdo contar com a presenca de
nutricionista.

O nutricionista devera atuar como responsavel técnico
pelo estabelecimento, exercendo atividades de planejamento, supervisdo e
coordenacdo da producdo dos alimentos, entre outras listadas no paragrafo
anico do art. 1° do projeto.

O projeto estabelece ainda que a fiscalizagdo da lei sera
realizada pelos 6rgdos competentes, de forma a garantir a segurancga alimentar
e nutricional da populacao.



Em sua justificacdo, o nobre autor ressalta o crescimento
do sobrepeso e da obesidade na populacdo brasileira e afirma sua
preocupacao com a qualidade nutricional de refeicbes.

Em consonédncia com o inciso Il do artigo 24 do
Regimento Interno desta Casa, a proposicdo estd sujeita a apreciacao
conclusiva por este Colegiado, que ora a examina, e pela Comissdo de
Seguridade Social e Familia. Cabera a Comissao de Constituicdo e Justica e

de Cidadania emitir parecer terminativo quanto a constitucionalidade e
juridicidade do projeto.

Coube-nos, nos termos do art. 32, inciso VI, a honrosa
tarefa de relatar o PL n® 4.300, de 2012, o qual, no prazo regimental, nao
recebeu emendas.

E o relatorio.

I —VOTO DO RELATOR

Trata-se de projeto de lei que obriga estabelecimentos,
que preparam e fornecem alimentos prontos para o consumo e que produzam
mais de 50 refeicbes por dia, a contar com a presenca de um nutricionista, o
qual atuard nas atividades de planejamento, supervisdo e coordenacdo da
producdo de alimentos. Dessa forma, pretende-se promover uma alimentacéo
saudavel, contribuindo para a preservagdo e recuperacdo da saude dos
brasileiros.

A esse respeito, frisamos que a Lei n° 8.234, de 17 de
setembro de 1991, que “Regulamenta a profissdo de Nutricionista e determina
outras providéncias” ja dispbe sobre as atividades privativas dos nutricionistas,
conforme preconiza o projeto de lei em apreco. De acordo com a referida Lei:

“Art. 3° Sdo atividades privativas dos nutricionistas:

Il - planejamento, organizacéo, direcdo, supervisédo e
avaliacdo de servi¢os de alimentacéo e nutricéo;



Art. 4° Atribuem-se, também, aos nutricionistas as
seguintes atividades, desde que relacionadas com
alimentacao e nutricdo humanas:

Il - gerenciamento de projetos de desenvolvimento de
produtos alimenticios;

IV - controle de qualidade de géneros e produtos
alimenticios;

V - atuacdo em marketing na area de alimentacdo e
nutriggo;“ (grifo n0sso)

Y

N&o obstante, a lei ndo faz mencdo a presenca de
nutricionistas em estabelecimentos alimenticios. Sendo assim, o PL 4.300/12
preenche essa lacuna legal, ao determinar que estabelecimentos que servem
mais de 50 refeicdes por dia contem com a presenca desse profissional. Em
nosso entendimento, essa medida é imprescindivel para o alcance dos
objetivos sanitérios almejados.

O planejamento e a orientacdo nutricionais, realizados
por nutricionista, com vistas a promoc¢ao de uma alimentacdo saudavel e
equilibrada, sdo fundamentais para a prevencdo e o combate a diversas
doencas, como a diabetes e a hipertensdo. Essas e outras doencas do
aparelho circulatério - multiplicadas e agravadas por mudancas
comportamentais como o0 sedentarismo e a ingesta excessiva de alimentos
ricos em gorduras e carboidratos - sdo atualmente a principal causa de morte

no pais.

Do ponto de vista econdmico, estamos convictos que a
presenca de nutricionistas em restaurantes, lanchonetes e estabelecimentos
similares devera, no médio e longo prazo, reduzir o nimero de hospitaliza¢ées,
bem como a permanéncia hospitalar, em razdo da adocdo de habitos
alimentares saudaveis. Consequentemente, essa medida devera, a um custo
reduzido — o de contratacéo desses profissionais, diminuir expressivamente as
despesas com esses atendimentos no SUS.



A essa significativa economia, ha que se agregar a
reducdo de gastos, em decorréncia da diminuicAo do absenteismo, e 0
aumento do faturamento das empresas - e consequentemente do emprego e
da renda - resultante da elevacéo da produtividade de trabalhadores saudaveis,
nao mais acometidos por doencas causadas por habitos alimentares nocivos a
saude.



Portanto, ao inegavel mérito sanitario da matéria em tela,
h& que se considerar o impacto econdmico amplamente positivo resultante de
sua adocgéo.

Ante 0 exposto, votamos pela aprovacao do Projeto de
Lei n° 4.300, de 2012.

Sala da Comisséao, em de de 2014.

Deputado SIMPLICIO ARAUJO
Relator
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