COMISSAO DE SEGURIDADE SOCIAL E FAMILIA

REQUERIMENTO
(Do Sr. Dr. Jorge Silva)

Solicita a realizagdo de Audiéncia
Publica para discussao sobre o atual estagio da
prevencdo ao cancer de prostata e da saude do
homem, por ocasido das comemoragbes do
Novembro Azul.

Senhor Presidente:

Requeiro a V. Ex.2., nos termos regimentais, ouvido o Plenério
desta Comissao, seja realizada reunido de Audiéncia Publica, durante o0 més de
novembro proximo vindouro, para discussdo sobre o atual estagio da prevengdo ao
cancer de prostata e da saude do homem, por ocasido das comemoragcdes do
Novembro Azul.

Como é do conhecimento publico, o cancer de préstata € o
sexto tipo mais comum no mundo e o de maior incidéncia nos homens. As taxas da

manifestacdo da doenca sdo cerca de seis vezes maiores nos paises desenvolvidos.

Cerca de trés quartos dos casos no mundo ocorrem em
homens com mais de 65 anos. Quando diagnosticado e tratado no inicio, tem os riscos
de mortalidade reduzidos. No Brasil, € a quarta causa de morte por cancer e
corresponde a seis por cento do total de 6bitos por este grupo.

Alguns fatores podem ajudar na prevencdo do céncer de
prostata e de outras localizagbes, tais como: dieta equilibrada e saudavel, com
predominancia do consumo de frutas, verduras, legumes, gréos e cereais integrais e



com menos gordura, principalmente as de origem animal; atividade fisica de pelo
menos 30 minutos diaria; manutencéo do o peso adequado a altura e diminuicdo do
consumo de alcool e ndo fumar.

A partir dos 50 anos, todos os homens devem realizar exames
de rotina e estarem atentos para sintomas como: dificuldade de urinar, frequéncia
urinaria alterada ou diminui¢cdo da forca do jato da urina. Adicionalmente, aqueles que
tém histérico familiar da doenca devem ser ainda mais cautelosos.

Com o intuito de aumentar a consciéncia dos homens e a
mobilizacdo da sociedade em relagédo a este grave problema sanitario, € comemorado
em Vvarios paises o Novembro Azul.

Para que esta Casa se some a esse momento de grande
importancia para o combate a tdo grave moléstia, propomos a realizagdo de Audiéncia
Publica em que, a um s6 tempo, comemoremos esse més e discutamos com governo
e sociedade civil a atual situacdo da saude masculina.

Para tanto, sugerimos que sejam convidados o0s seguintes
especialistas e autoridades no tema:

1°) Representante indicado pelo Ministério da Saude para falar
sobre as politicas desenvolvidas pela Pasta em relacdo a prevencédo do cancer de
prostata e da saude do homem.

2°) Presidente da Sociedade Brasileira de Urologia

3°) Presidente da Sociedade Brasileira de Oncologia Clinica Dr.
Anderson Arantes Silvestrini

4°) Diretora do Instituto lado a lado pela vida Dr. Marlene
Oliveira.

Sala das Sessdes, em de de 2013.

Deputado DR. JORGE SILVA
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