@)
a»

mara dos Deputados

PROJETO DE LEI N° DE 2018.
(Deputado Sergio Vidigal)

Dispbe sobre a proibicdo do uso de
gorduras trans na fabricacdo de
produtos alimenticios.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica proibida a utilizacdo de gorduras trans na fabricacéo de

produtos alimenticios.

8 1° Regulamento dispora a respeito das gorduras que poderao ser

utilizadas em substituicdo a gordura trans.

Art. 2° O Governo Federal devera apoiar e incentivar estudos e
pesquisas destinados a substituicdo segura da gordura trans por outros tipos

de gorduras na fabricagcéo de alimentos.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor apds decorridos 2 (dois) anos de sua

publicacéo.

Art. 4° Revogam-se as disposi¢cdes em contrario.

JUSTIFICACAO

As gorduras trans sao formadas por um processo de hidrogenacéo que
transforma 6leos vegetais liquidos em gordura sélida a temperatura ambiente.
S&o utilizadas para aumentar o prazo de validade e garantir textura e crocancia
aos produtos.

O consumo desse tipo de gordura esta associado a um risco elevado de
morte por doenca cardiovascular, obesidade e hipertensdo. Além de aumentar
o risco de desenvolver diabetes tipo 2. Muitos estudos confirmam a associagéo
entre a ingestdo de dietas ricas em gordura trans e a alteragdo nas taxas
plasméticas do LDL e HDL colesterol*. Ou seja, esse tipo de gordura, aumenta
o colesterol “ruim” e diminui o chamado “bom” colesterol.
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De acordo com a Associacao Brasileira de Nutrologia, “o organismo nao
tem capacidade de metabolizar esse tipo de gordura. Elas ficam depositadas
nos vasos sanguineos, favorecendo o0 aparecimento de doencas
cardiovasculares”.?

Em 2004 a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) sugeriu a exclusdo da
ingestdo de gordura trans industrial e em 2009 a Organizacdo das Nacbes
Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAO) divulgou um relatério no qual a
gordura trans é avaliada como a pior dentre todas as gorduras.

Alguns paises ja agiram para restringir ou proibir a gordura trans, entre
os quais Dinamarca, Suica, Canada e Reino Unido. Desde abril de 2018 esta
proibida a utilizacdo dessa gordura em quaisquer produtos vendidos nos
Estados Unidos. A Tailandia deve proibir seu uso ainda esse ano.

Na Dinamarca, o primeiro pais a proibir a gordura trans em produtos
alimenticios, os resultados foram dramaticos. De acordo com um estudo
publicado no The American Journal of Preventive Medicine, a mudanca ajudou
a salvar 14,2 vidas por 100 mil pessoas, a cada ano.

Um estudo publicado pela revista médica americana “Jama Cardiology”
mostrou que, entre 2007 e 2011, nos locais em que o0 uso da gordura trans foi
banido, houve uma reducéo de 6,2% nas internacfes hospitalares por ataques
cardiacos e derrames.

E possivel a substituicdo da gordura trans por outros tipos de gordura,
com manutencdo da qualidade e sabor. Varios fabricantes mundiais vém
fazendo essa substituicao.

Dessa forma, considerando a tendéncia mundial de substituicdo desse
tipo de gordura, além dos enormes ganhos para saude da populacéo,
apresento o presente Projeto de Lei, o qual visa o banimento do uso da gordura
do tipo trans nos produtos alimenticios produzidos e comercializados no Brasil.
Concede-se o prazo razoavel de 2 anos para adaptacdo das industrias
alimenticias.

Sala das Sess0es, 7 de agosto de 2018.

SERGIO VIDIGAL
Deputado Federal — PDT/ES
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