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Dispde sobre a obrigatoriedade da
apresentacdo de atestado de boa saulde,
fornecido por médico, antes da matricula em
academias, clubes e escolas de artes
marciais, para a pratica de quaisquer
atividades fisicas, e da outras providéncias.
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| - RELATORIO

O Projeto de Lei em epigrafe, de autoria do nobre Deputado
Fabio Mitidieri, pretende tornar obrigatéria a apresentacdo de atestado médico

antes da matricula em estabelecimentos para a pratica de atividades fisicas.

O autor do Projeto justifica sua iniciativa afirmando que a falta

de avaliacdo médica oferece riscos para o praticante de atividades fisicas.

O Projeto, que tramita sob o rito ordinario, estd sujeito a
apreciacdo conclusiva pelas Comissdes. Foi distribuido as Comissdes de
Seguridade Social e Familia; e de Constituicdo e Justica e de Cidadania,

cabendo a primeira a andlise do mérito.

No ambito desta Comissdo de Seguridade Social e Familia, o

Projeto ndo recebeu emendas no decurso do prazo regimental.

E o Relatorio.



Il - VOTO DA RELATORA

Cabe a esta Comissado a apreciacao da Proposi¢cao, quanto ao
mérito, no que tange a questdes referentes a seu campo temético e areas de

atividade, nos termos regimentais.

A pratica de atividades fisicas € recomendada para toda a
populacdo, uma vez que o0 sedentarismo € um dos fatores de risco mais
relevantes para doencas cardiovasculares, além de poder desencadear outros
problemas.

No Brasil, apenas um terco da populacao realiza a quantidade
de exercicios fisicos recomendada, e este percentual € ainda menor entre as
pessoas idosas. Desta forma, é importante que o Poder Publico estimule sua
populacdo para que abandone o sedentarismo, 0 que geralmente se traduz em

melhora da qualidade de vida.

O Projeto sob analise demonstra boa intencédo, ao propor
avaliacdo médica obrigatéria ao se matricular em estabelecimento de prética de
exercicios. Entretanto, entende-se que seria uma medida com provaveis efeitos

prejudiciais para o objetivo de promocéo da saude.

Em primeiro lugar, a criacdo de exigéncias para a realizacado de
exercicios pode limitar a entrada de mais pessoas sedentarias em academias de
ginastica. A maioria das pessoas realiza exercicios de baixa e média
intensidades, e tem baixissimo risco de morte subita. Desta forma, tal exigéncia
criaria uma restricdo que afetaria toda a populacdo, sé que beneficiaria apenas

uma minoria que possua maior risco.

Além disso, 0 acesso aos profissionais médicos tem grande
variabilidade dependendo da localidade e renda da pessoa. A exigéncia de
atestado médico seria um obstaculo ainda maior para a populacdo de baixa

renda ou aqueles que residem fora dos grandes centros.

Ademais, tem se tornado cada vez mais frequente a pratica de

exercicios ao ar livre, que séo inclusive o foco do programa Academia da Saude,



do SUS. Nestes casos, a medida proposta pelo projeto seria inécua, por nao ser

possivel exigir do praticante em via publica que tenha sido avaliado por médico.

Pelas razdes expostas, concluo que, embora sejam nobres as
intencdes do ilustre autor, meu voto é pela REJEICAO do Projeto de Lei n° 3.887,
de 2015.

Sala da Comissao, em de de 2017.

Deputada Flavia Morais
Relatora
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