CAMARA DOS DEPUTADOS

REQUERIMENTO DE INDICACAO Ne , DE 2018
(Do Sr. RUBENS BUENO)

Requer o envio de Indicagdo ao
Ministro da Saude, sugerindo a
criacdo da Politica para Prevencéo,
Diagnéstico e Tratamento da
Hipertermia Maligna — HM.

Senhor Presidente,

Requeiro a Vossa Exceléncia, com base no artigo 113, inciso I, § 1°, do
Regimento Interno da Camara dos Deputados, que seja encaminhada ao
Ministro de Estado da Saude, Senhor Gilberto Occhi, Indicacdo anexa, sugerindo
medidas quanto a criacdo da Politica para Prevencdo, Diagnostico e
Tratamento da Hipertermia Maligna — HM.

Sala das Sessoes, 21 de novembro de 2018.

Deputado RUBENS BUENO

PPS/PR



CAMARA DOS DEPUTADOS

INDICACAO N° , DE 2018
(Do Sr. Rubens Bueno)

Sugere ao Ministro da Saude a criacdo
da Politica  para Prevencao,
Diagnéstico e  Tratamento da
Hipertermia Maligna — HM.

Senhor Ministro da Saude,

Venho manifestar por meio desta indicacao, sugestao de criacao da
Politica para Prevencéo, Diagnostico e Tratamento da Hipertermia Maligna -
HM

A Hipertermia maligna € uma sindrome de origem genética, de baixa
incidéncia, porém potencialmente fatal, em que os individuos susceptiveis,
quando expostos a determinados anestésicos (especialmente inalatérios)
desenvolvem um quadro hipermetabdlico, que caso ndo seja tratado
imediatamente pode evoluir para 6bito. O quadro clinico € considerado grave,
pois ha a possibilidade de evolu¢do para um choque irreversivel (dai o termo
maligna) caso ndo seja diagnosticada e, entdo, tomadas as devidas

providéncias.

Hipertermia maligna é uma elevacdo da temperatura do corpo
potencialmente fatal que normalmente resulta da resposta hipermetabdlica ao
uso concomitante de relaxante muscular despolarizante e anestésico geral
inalante e volatil. As manifestac6es podem incluir rigidez muscular, hipertemia,
taquicardia, taquipneia, rabdomiolise e acidose metabdlica e respiratoria. O
diagndstico € clinico; pacientes em risco podem ser avaliados para verificar sua

suscetibilidade.

A sindrome apresenta-se sob duas formas: inicio agudo e fulminante
ou instala-se insidiosamente, podendo ocorrer quando o individuo recebe a sua
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primeira anestesia, mas em um terco dos casos ocorre nas anestesias

subsequentes.

A taxa de incidéncia da HM é varidvel: de 1:10.000 em criancas até
1:50.000-250.000 adultos submetidos a anestesia geral, sendo mais comum no

sexo masculino.

Como os individuos susceptiveis s6 desenvolvem o quadro clinico
guando sdo expostos aos agentes desencadeantes, o diagnostico é dificil. O
método utilizado até hoje como padréo € o teste de contratura in vitro, onde uma
amostra da musculatura do individuo mandada para anélise apresenta resposta
contratil aumentada na presenca do anestésico halotano e cafeina. Como esse
teste € bastante invasivo, o diagnostico torna-se prejudicado pela reduzida

adesao.

Os individuos susceptiveis podem levar uma vida normal. Apenas
necessitam portar algum tipo de identificacdo da susceptibilidade a hipertermia
maligna. Existem anestésicos que sdo considerados seguros para essa parcela
da populacdo. Sendo assim, esses individuos podem ser submetidos a qualquer
procedimento cirargico, caso tenham a possibilidade de serem identificados

previamente.

Existe apenas uma Unica droga capaz de reverter a crise, que é o
dantrolene sodico, capaz de bloguear o canal de célcio. O tratamento primordial
e mais eficaz é a interrupcdo imediata do uso de anestésico e a pronta
administracdo de dantrolene sédico intravenoso. A medida reduz imensamente

as sequelas metabdlicas, além de diminuir o risco de morte de 70% para 10%.

A equipe que atua no Centro Cirargico é a primeira a perceber o
quadro, pela visualizacdo de sangue escuro no campo cirdrgico, pele cianotica,
sudorese e hipertermia do paciente. E possivel a realizac&o de cirurgias seguras,
evitando-se 0 uso de anestésicos desencadeadores, monitorando a temperatura
central e os resultados de capnografia, disponibilizando dantrolene e realizando

uma boa observacéo pds-anestésica.


https://www.infoescola.com/drogas/cafeina/
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Portanto, reconhecer a rapida evolucdo do quadro clinico € de suma
importancia para o diagndstico precoce e o tratamento especifico. Dessa forma,
fica evidenciada a necessidade de que toda a equipe de saude, que presta
assisténcia ao paciente no Centro Cirargico, tenha conhecimento técnico-
cientifico acerca dos sinais e sintomas da Hipertermia Maligna, bem como das
medidas imediatas ao seu tratamento. Tal necessidade, somada a preocupacgao
com a seguranca do paciente em cirurgia, motivou a realizacao desta sugestao.

Diante do exposto, e sentindo falta de um protocolo especifico do
Ministério da Saude para que seja factivel a erradicacdo das ocorréncias de
Obitos por hipertermia maligna, apelamos a sensibilidade de Vossa Exceléncia,
sugerindo, por meio desta Indicacdo a criacdo da Politica para Prevencéo,
Diagnostico e Tratamento da Hipertermia Maligna - HM, que podera ser
desenvolvida por meio de um protocolo clinico de atendimento a hipertermia

maligna.

Sala das Sessoes, em 21 de novembro de 2018.

Deputado RUBENS BUENO
PPS/PR



