LEGISLACAO CITADA ANEXADA PELA
COORDENAGCAO DE ESTUDOS LEGISLATIVOS - CEDI

LEI N° 4.861, DE 05 DE OUTUBRO DE 2006

Dispbe sobre a criacdo do programa
estadual de desenvolvimento da
atividade de yoga no estado do rio de
janeiro, e da outras providéncias.

A Governadora do Estado do Rio de Janeiro,
Faco saber que a Assembléia Legislativa do Estaddrid de Janeiro
decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica o Poder Executivo autorizado a codPrograma Estadual de
Desenvolvimento da Atividade de Yoga no Estado idod® Janeiro.

§ 1° - Para efeito desta Lei, considera-se o Yog#éivedade milenar, de
tradicdo hinduista, que leva a dissolugdo de tadosentros de reacdo da mente e,
consequentemente, ao aperfeicoamento integraldividono através do uso de técnicas
que harmonizam e equilibram corpo, mente, emocéneegia, gerando saude e bem
estar, promovendo a nao violéncia em todos osgjigsem dogmas ou credos religiosos.

8 2° - As técnicas citadas no paragrafo primeirstad@artigo sdo: Asana
(posturas psicofisicas), Pranayama (técnicas etépgms), Mudra (gestos
reflexoldgicos), Krya (purificagcbes das mucosaspnia (vocalizagcbes), Yoganidra
(técnica de relaxamento), Dhyana (meditacédo), Barfdbntracdes glandulares), Yantra
e Mandala (simbolos para concentracao).

Art. 2° - O Programa Estadual de Desenvolviment@dtilidade de Yoga
no Estado do Rio de Janeiro tem por objetivos:

| - Atender a populacdo do Estado do Rio de Janisando a melhoria da
qualidade de vida, através do uso de técnicas skeirps psicofisicas, respiratorias, de
meditacao, relaxamento do complexo corpo/mentegaaeao, purificacdo, despertar e
aprofundamento da sensibilidade e da consciéncia;

Il - Difundir na juventude a préatica de técnicasemirmente comprovadas
que contribuem para a diminuicdo da violéncia, ldjando e harmonizando o
instrumento psicofisico dos jovens por trazer, @mo tempo, uma compreensao de si
mesmos e do meio em que vivem;

lll - Contribuir para a diminuicdo da violéncia saciedade em geral,
conscientizando cada individuo sobre suas potétatlds latentes e de seus
semelhantes, estimulando, assim, o respeito a ssdfmsmas de vida,

IV - Contribuir para o fortalecimento da auto-estijunto a terceira idade, o
aumento da longevidade e da vida produtiva;

V - Difundir préaticas e técnicas de eficacia cikcai comprovada sobre o
controle do stress, melhoria dos problemas regpioat efeitos antidepressivos,
harmonizacao do individuo, autoconhecimento, emiteos;

VI - Difundir, junto as gestantes, as técnicas @@, de forma a auxiliar
durante a gestacao e o parto;

VII - Contribuir, enfim, para a remo¢do de obstédsugue impecam um
relacionamento humano voltado para a amizade, aaaaalegria e consideracéo para
com a felicidade ou sofrimento, virtude ou vicioaldro.
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Art. 3° - O Programa de Desenvolvimento da Ativelde Yoga podera ser
implantado em instituicdes do sistema penitenci@dmo presidios e instituicbes de
menores em conflito com a Lei, em postos de sas$mciacdes comunitarias, favelas e
areas publicas destinadas ao lazer.

Paragrafo unico - O Programa citado no caput dagigo devera ser

implantado no &mbito das Secretarias de Estado etemies conforme a area.

Art. 4° - O Poder Executivo determinara quais ogaods estaduais
competentes que serdo responsaveis pela admiastracexecucdo do Programa
Estadual de Desenvolvimento da Atividade de Yoga, seias respectivas areas de
atuacao.

81°-VETADO.

§2°-VETADO.

83°-VETADO.

Art. 5°-VETADO.
Paragrafo unico-VETADO.

Art. 6°-VETADO.
Art. 7°-VETADO.

Art. 8° - Esta Lei entrara em vigor na data damualicacéo, revogadas as
disposi¢cdes em contrério.

Rio de Janeiro, 05 de outubro de 2006.

ROSINHA GAROTINHO
Governadora



