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A proposicdo em tela estabelece a obrigatoriedade de
que as puérperas sejam submetidas a avaliacdo psicologica antes da alta
hospitalar.

Aquelas que apresentarem indicios de transtornos
psicolégicos devem ser encaminhadas para tratamento, segundo normas a
serem regulamentadas.

O descumprimento da Lei sujeita os infratores a penas
previstas na legislacao sanitaria.

Em sua justificativa, destaca a tendéncia das mulheres
desenvolverem quadro leve de depressao ap0s o parto, mas que cerca de 10%
deles desenvolvem formas mais graves, o que implicaria na necessidade de se
garantir atengdo psicoldgica para as puérperas.



Foi apensado o Projeto de Lei N° 6.229, de 2009, de
autoria do Deputado Antdnio Roberto, que “dispdes sobre o atendimento
psicoldgico para as gestantes nas unidades de saude componentes do Sistema
Unico de Saude —SUS”.

Esta proposicao estabelece a obrigatoriedade de todas as
unidades do SUS que realizem acompanhamento gestacional de ofertar
atendimento psicologico as gestantes. Este procedimento deve se estender
apos o parto para os casos em que houver indicacao clinica.

A matéria estd sujeita a apreciacdo conclusiva pelas
comissodes, conforme o disposto no art. 24, Il, do Regimento Interno da Camara
dos Deputados.

Aberto o prazo regimental, ndo foram apresentadas
emendas.

Il - VOTO DA RELATORA

A iniciativa do ilustre Deputado Carlos Alberto Leréia, ao
propor que seja obrigatoria a avaliagdo psicologica de puérperas, merece ser
louvada, por demonstrar sua sensibilidade para este sério problema que aflige
milhares de mées por todo o Pais.

Inquestionavel a importancia de se assegurar o cuidado
psicolégico as mulheres em um dos momentos mais nobre e sensiveis de sua
vida. E de conhecimento de todos que o poOs-parto € uma fase critica para a
mulher por causa das violentas mudangas que ocorre na vida e no préprio
corpo da mulher, além de todo o estresse que o parto implica. Nesta fase,
ocorre aumento geral na incidéncia de distarbios mentais de leves a mais
graves. Estatisticas apontam que a psicose puerperal ocorre na freqiiéncia de
um ou dois partos para cada 1000.

Cabe observar, por oportuno, que o SUS tem a obrigacéo
de assegurar o atendimento psicolégico e outros necessarios para este



periodo. Em verdade, esse direito esta contido no direito mais amplo de acesso
das mulheres a todos os niveis de atencdo a saude, no contexto da
descentralizacdo, hierarquizacdo e integracdo das acbes e servicos. A
responsabilidade por esta assisténcia cabe ao trés niveis de gestdo do SUS, de
acordo com as competéncias de cada um e sempre na perspectiva de garantir
as condicdes para a execucdo da politica de atencéo integral a saude da
mulher

Ha que se destacar o conceito de integralidade, sem o
qual os servigos prestados a mulher em todas as etapas de sua vida, inclusive
na gestacdo e no puerpério, serdo sempre insuficientes para solucionar os
principais problemas de saude. A integralidade da assisténcia exige que 0s
servicos de saude sejam organizados de forma a garantir ao individuo e a
coletividade a protecéo, a promogéo e a recuperacdo da saude, de acordo com
as necessidades de cada um.

Sob estd Otica, a prestacdo de assisténcia psicoldgica,
por ser indispensavel, deve necessariamente estar contemplada seja para
gestantes ou puérperas seja para a mulher em outras momentos de sua vida. E
€ este justamente o grande propdsito da politica de assisténcia integral a satude
da mulher.

Embora esse programa tenha avancado em sua
implementacdo, muito ainda ha por se fazer do ponto de vista de sua efetiva
consolidacéo de forma a assegurar a todas as mulheres 0 acesso a assisténcia
gue necessita e tem direito. Entende-se que esta matéria ja esta disciplinada
pelo orgdo gestor maximo do SUS, o Ministério da Saude, e com
responsabilidade pela sua execucédo destinada aos estados e, principalmente,
aos municipios.

A questdo que se coloca, entdo, ndo esta no campo da
producdo de novas leis voltadas a exigir que o Estado faca o que o ja é
obrigado pela propria Carta Magna e por outras normas legais e infra-legais.
No campo da saude da mulher o cumprimento dessa obriga¢édo esta ordenado
pela Politica de Assisténcia Integral & Saude da Mulher.

Assim, ndo nos parece adequado e necessario legislar
para estabelecer a obrigatoriedade do exame psicolégico para puérperas ou
gestantes, como pretendem as proposi¢cdes que ora apreciamos.



A integralidade da assisténcias as mulheres implica
necessariamente que esta assisténcia psicolégica esteja garantida. Se né&o
ocorre, a iniciativa mais adequada seria 0 exercicio de uma forte fiscalizacéo
nas acoes do programa, para que se possa cobrar que todas as atividades
necessarias sejam efetivamente realizadas.

Por todas essas razdes, entende-se que, embora
altamente louvavel o objetivo das proposi¢cdes, ndo caberia a aprovacdo de
novas normas legais para tratar da matéria.

Diante do exposto, manifestamos nosso voto contrério ao
Projeto de Lei n®5.981, de 2009 e ao Projeto de Lei n°® 6.229, de 2009.

Sala da Comissao, em de de 2010.
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