PROJETO DE LEI N° , DE 2007
(Do Sr. Eduardo Gomes)

Estabelece principios e diretrizes para
as acgOes voltadas para a educacéo
nutricional e seguranca alimentar e
nutricional da populacdo e da outras
providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° - As acles voltadas as questdes relativas a educacao nutricional
e seguranca alimentar e nutricional sdo consideradas um direito da populacédo e
seguirdo as diretrizes e os principios desta Lei.

Art. 2° - Todas as esferas de governo, implementardo, de forma
intersetorial e articulada, sobre a coordenacdo do Governo Federal, aces
voltadas a educacé&o nutricional e seguranca alimentar e nutricional da populagéo,
conforme 0s seguintes principios.

| —igualdade e universalidade de acesso e atendimento;

Il — garantia da seguranca e da qualidade dos produtos e da prestagao
de servicos;

IIl — assisténcia cientifica e técnica com profissionais especializados em
nutricao;

IV — processo informativo e educativo nutricional junto a populacéo;

Art. 3° - As acdes previstas no artigo 1° terdo como objetivo geral a
promoc¢ao, manutencdo e a recuperacao da saude e a prevencdo de doencas da
populacéo, visando a busca de solucdes para necessidades nutricionais do ser
humano nas diferentes condicdes fisioldgicas e patoldgicas.

Art. 4° - Dar-se-4 atencdo prioritaria a populacdo infantojuvenil, as
gestantes, lactantes e aos idosos portadores de doencas crbnicas né&o
transmissiveis.

Art. 5° - Para a conservagdo do disposto nesta Lei, os programas
voltados a necessidade alimentar e nutricional da populacdo adotardo as
seguintes diretrizes:

| — incentivar a populacdo a praticas alimentares e estilos de vida
saudaveis;

Il — promover a¢cbes de prevencao de disturbios nutrionais;



Il — estimular ac¢bes intersetoriais que propiciem a captacdo, o
abastecimento e o consumo de alimentos saudaveis;

IV — buscar induzir mudanga no comportamento alimentar do individuo
e/ou da familia através da educacdo em saude, visando prevenir a incidéncia ou
reduzir a prevaléncia da obesidade e de doencas cronicas nédo transmissiveis;

V — facilitar o acesso fisico e econdmico aos alimentos nutricionalmente
recomendados;

VI — buscar mecanismos de troca de informagdes entre o conhecimento
cientifico e o popular;

VIl — confeccionar material informativo e educativo para veiculacéo
pelos meios de comunicacao;

VIII - identificar as principais caréncias nutricionais da populagdo em
geral, com énfase as analises das caréncias dos diversos segmentos sociais e
grupos biologicos de risco e das questdes macroecondmicas e sociais;

IX — utilizar dados obtidos nas identificacdes, nas formulacbes de
politicas e projetos voltados a erradicacao das caréncias e excessos alimentares e
nutricionais;

X — capacitar o consumidor para a analise e interpretacdo da rotulagem
nutricional e adequacéo do produto ao consumo;

Xl — incentivar a informacéo pela rede varejista, do valor nutricional dos
alimentos;

XIl —incentivar o aleitamento materno;
X1l — manter bancos de leite;
XIV — estimular a vigilancia nutricional.

8§ 1° Os Estados, Distrito Federal e Municipios encaminhardo ao
Governo Federal os dados nutricionais da populacdo e sobre as acbes e
resultados com programas referidos no caput, conforme modelo elaborado pelo
Ministério competente.

8§ 2° O Governo Federal, agregara informacdes de diferentes niveis de
governo, para fazer diagnostico da situacdo nutricional da populacdo brasileira,
com fins de planejamento e avaliacdo dos efeitos de politicas e intervencdes nos
programas referidos no caput.



Art. 6° - O Ministério da Educagéo, incluird no parametro nacional de
ensino, no¢cdes béasicas de educacao nutricional como tema transversal e com
abordagem interdisciplinar, atendendo aos seguintes objetivos:

| — desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis;

Il — valorizar a alimentacdo saudavel desde a infancia;

Il - socializacdo do conhecimento sobre alimentos, processo de
alimentacéo e dos riscos da ma alimentacao;

IV — prevenir problemas nutricionais, desde a desnutricdo até a
obesidade e suas respectivas consequéncias;

V — despertar a importancia da alimentacéo e nutricdo adequadas como
elementos indispenséaveis a construcdo da cidadania.

Art. 7° Os projetos voltados a questdo educacional deverdo abordar
dentre outros, 0s seguintes temas;

| — conhecimento e prética de alimentacao saudavel;

Il — hortas comunitérias, alimentos organicos e transgénicos;

IIl — cozinha comunitéria;

IV — planejamento de cantina escolar;

V — suplementacao nutricional as gestantes e lactantes;

VI — captacdo, armazenamento e provisdo de alimentos;

VIl — cesta de alimentos;

VIII — banco de alimentos.

IX -desenvolver métodos e estratégias pedagodgicas em nutricao;
X - criagdo de material didatico e pedagdgico de nutricao;

Xl - capacitacdo de professores e nutricionistas.

Art. 8° - Para a garantia da execucao das acOes previstas nesta Lei, a

Unido efetuard a transferéncia de recursos financeiros aos Estados, Distrito
Federal e Municipios, quando necessarios para o seu fiel cumprimento.



Art. 9° - O Ministério da Saude regulamentara a qualidade e o controle
da alimentacdo em cantinas para alunos da rede de ensino médio e fundamental,
publica e privada, devendo inclusive proibir o consumo de determinados tipos de

produtos, considerados inadequados a qualidade nutricional e a seguranca
alimentar das criancas e adolescentes.

Paragrafo Unico — Os 6rgéos de vigilancia sanitaria municipais, ficam
responsaveis pela aplicagdo, controle e fiscalizagdo do disposto no caput,
podendo inclusive criar outras limitagbes ndo previstas em ambito nacional,
conforme necessidades locais.

Art. 10° - A capacitacdo de pessoal para o planejamento, coordenagéo
e avaliacdo de acOes devera constituir a base para o desenvolvimento do
processo continuo de articulagdo com os demais setores.

Art. 11° - Os Estados, Distrito Federal e Municipios poderéo criar planos
de alimentacéo e nutricdo através de lei especifica, que englobara as estratégias e
prioridades locais, em consonancia com os principios e diretrizes desta Lei.

Art. 12° Revogam-se todas as disposicdes em contrario.
Art. 13° Esta Lei entrard em vigor no ato de sua publicacéo.
JUSTIFICACAO

O perfil de nutricdo da populacdo € elemento essencial na prevencao
de doencas e no bem estar da populacao, relaciona-se diretamente com o padrao
de alimentacdo, renda familiar, educacdo, saneamento basico e servicos de
saude. A deficiéncia desse estado torna o individuo suscetivel a todo tipo de
doencas e seus aspectos secundarios, tais como prejuizos a digestao,
exacerbacdo do quadro de deficiéncia nutricional, hipovitaminoses, deficiéncia no
crescimento e obesidade.

Assim a desnutricAo em alta prevaléncia nas classes mais pobres,
guando da manifestacdo da fome, e da obesidade desde a infancia em todas as
classes, leva o Estado, enquanto arbitro da questdo social, a intervencdes
publicas através de estratégias programaticas. Entretanto, grande parte dos
programas de governo atuais, sdo de carater assistencialistas, na medida em que
o conteudo dessas intervencdes sdo meramente paliativas ao problema da fome e
aliviadoras da tenséo social.

Ha a necessidade de se regulamentar principios e diretrizes para agfes
voltados as necessidades alimentares e nutricionais da popula¢cdo como um todo e
com vistas a resultado eficiente a longo prazo. A busca na melhoria do estado
nutricional do individuo, aponta a escola como a melhor op¢ao de alcance massivo
e de referéncia dentro da comunidade em que esta inserido, principalmente no
ensino fundamental, onde o individuo tem maior capacidade de aprendizado e de



adquirir habitos saudaveis e consequentemente reduzir manifestacdes de doencas
futuras.

Tradicionalmente, a abordagem sobre alimentacdo fica restrita as
disciplinas de ciéncias e biologia. O modelo proposto para o ensino fundamental €
a insercdo da educacéo nutricional como tema transversal, ou seja inserida nas
matérias curriculares convencionais, ndo como matéria autbnoma, mas
aprofundando as dimensdes histérica, cultural, nacional e internacional do
alimento, constituindo elemento fundamental na formacéo do cidad&o.

Exemplo da inser¢cdo da educacao nutricional nas matérias tradicionais,
com relacdo a funcéo dos alimentos: na aula de ciéncia - identificar aos nutrientes;
na aula de educacdo fisica - discutir quais os alimentos que os atletas mais
consomem em cada tipo de esporte e 0 porque; na aula de portugués — pesquisar
em jornais e revistas ou junto a familia, uma receita e fazer uma redacao sobre os
efeitos de seus nutrientes para o organismo; na aula de geografia, identificar no
mapa do Brasil e de cada municipio a origem dos alimentos relacionando-os ao
clima e vegetacdo; na aula de matematica, problematizar a renda per capita e a
producéo de alimento na localidade, no Brasil e no mundo; etc.

Desta forma, conto com a colaboracdo dos nobres parlamentares para
aprovar esta proposicao e através da educacao nutricional promoveremos a saude
e a nutricdo possibilitando o pleno exercicio da cidadania.

Sala das Sessodes, em de de 2007.

Deputado Eduardo Gomes
PSDB/TO



