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| - RELATORIO

Com a presente proposi¢éo, o ilustre Deputado WALTER
FELDMAN intenta garantir um periodo diario minimo de exposicédo ao sol, para
assegurar a populacdo a manutencéo de taxas adequadas de vitamina D. O
projeto de lei prevé, ainda, a necessidade de enriquecimento, com vitamina D,
do leite destinado ao consumo da populacéo.

De acordo com o projeto, os trabalhadores que trabalham
em ambiente fechado, por seis horas continuas, deverdo dispor, durante pelo
menos trés dias da semana, de um periodo minimo de 15 minutos, antes das
16 horas, para usufruir do sol.

A proposicdo garante, também, tempo minimo de
exposicao ao sol para pessoas internadas em estabelecimentos de internacéo
coletiva e, ainda, para pessoas internadas por determinado periodo em
hospitais e clinicas.

Em sua justificagao, o autor salienta: “Atualmente, mesmo
com todos os avancos da medicina e com tratamentos e suplementos mais



eficazes, grande parte da populacdo mundial sofre com baixos indices de
vitamina D, decorrente, principalmente, da pouca exposicédo aos raios solares,
principais e mais acessiveis fontes dessa vitamina, particularmente agravada
pela crescente urbanizacao e pelo aumento do tempo dispendido em atividades
desempenhadas em ambientes confinados (Holick e Chen, 2008). A crescente
incidéncia de hipovitaminose D € atualmente considerada pandémica pelos
especialistas no assunto (Holick, 2007; Holick e Chen, 2008; Binley e col.,
2007)".

E acrescenta: “A exposicdo ao sol, prépria do ambiente
natural onde se desenvolveu o organismo humano, constitui-se na Unica fonte
capaz de prover a quantidade desta vitamina suficiente para suprir as
necessidades fisioldgicas na auséncia de suplementacdo oral, visto que as
fontes alimentares séo irrisérias”.

A presente proposicdo, encontra-se apensado o Projeto
de Lei n° 5.641, de 2013, também de autoria do Deputado WALTER
FELDMAN, que estabelece a obrigatoriedade de que o leite, o iogurte e 0s
bebidas lacteas, em todas as suas variagdes, destinados ao consumo humano,
sejam enriquecidos com vitamina D.

Justificando, o autor salienta: “Em face de todos os
beneficios propiciados, evidenciados em estudos e pesquisas realizadas na
area, o presente projeto de lei busca criar oportunidades para que a populacéo
brasileira, especialmente sua parcela com maior caréncia nutricional, tenha
fontes garantidas de vitamina D. Estas seriam o leite, o iogurte e as bebidas
lacteas que consome. Dessa forma, possibilitaremos a prevencdo de diversas
moléstias e o fortalecimento do estado geral de saude do brasileiro”.

O Projeto de Lei n° 5.363, de 2013 (apenso o de n°® 5.641,
de 2013) foi distribuido para apreciacdo as Comissdes de Agricultura, Pecuaria,
Abastecimento e Desenvolvimento Rural, de Trabalho, de Administracédo e
Servigo Publico, de Seguridade Social e Familia e de Constituicdo e Justica e
de Cidadania.

A inclusdo da Comissdo de Agricultura, Pecuaria,
Abastecimento e Desenvolvimento Rural como competente para examinar o
Projeto de Lei n® 5.363, de 2013, adveio do deferimento parcial pelo Presidente
da Camara dos Deputados, Deputado Henrigue Eduardo Alves, do
Requerimento n° 7.877, de 2013.



Nos termos do art. 119, caput, I, do Regimento interno da
Camara dos Deputados, o Presidente da Comissédo de Agricultura, Pecuéria,
Abastecimento e Desenvolvimento Rural determinou a abertura e divulgacéo,
na Ordem do Dia das Comissfes, de prazo para recebimento de emendas.
Findo este, ndo foram apresentadas emendas.

E o relatorio.

II - VOTO DO RELATOR

Em que pesem os elevados propdsitos que inspiraram a
proposicao analisada, ndo vemos como acolhé-la.

Em primeiro lugar, porque a deficiéncia de vitamina D
ainda ndo apresenta prevaléncia bem estabelecida por estudos no Brasil,
segundo o cirurgido ortopedista, Anthony S. Unger e outros, em artigo
denominado “Vitamin D status in a sunny country”. Sendo assim, ndo se pode
afirmar que a maior parcela da populacdo brasileira necessita aumentar sua
ingestao de vitamina D.

Portanto, a suplementacdo de vitamina D via adicdo em
produtos lacteos poderia ocasionar em algumas pessoas 0 aumento dessa
vitamina em niveis téxicos. Ressalte-se que o leite é alimento amplamente
consumido pela populagéo, cujo consumo médio estimado no Brasil é de 170
litros por ano, segundo a Embrapa. Vale ressaltar que, segundo dados da
Pesquisa de Orcamento Familiar (POF 2008 — 2009), aproximadamente 11,5%
da despesa familiar com alimentac&o no Pais é destinada a aquisi¢ao de leite e
derivados..

Cientistas da Universidade Johns Hopkins, de Baltimore,
nos Estados Unidos, descobriram que a vitamina D em excesso no organismo
pode ocasionar o contrario do desejado. Suplementos de vitamina D sdo
conhecidos por reduzir os niveis de proteina C-reativa, ou PCR, um indicador
de inflamacgao associado a doencas cardiovasculares. Os suplementos auxiliam
até certo ponto. O estudo envolveu mais de 15 mil pessoas com idades entre
18 e 85 anos. Os pesquisadores descobriram que apds 0s niveis de vitamina D
terem ultrapassado 21 nanogramas por mililitro (o minimo considerado normal),



qualquer acréscimo gera um aumento da PCR, elevando os riscos de
inflamacé&o do coracéo e dos vasos sanguineos.

Segundo estudo de Francisco José Albuquerque de
Paula , professor da Universidade de S&o Paulo, e Clifford J. Rosen, do Maine
Medical Center Research, nos Estados Unidos, denominado Vitamin D safety
and requirements — 2012, o aumento da concentracdo de vitamina D no
organismo pode gerar hipercalcemia, hipertensdo arterial, sintomas
gastrintestinais (anorexia, vOmitos, nauseas), polilria, polidipsia, fraqueza,
ansiedade, insuficiéncia renal, dentre outros.

Ademais, o0 projeto de lei analisado ao obrigar o
enriqguecimento com vitamina D de todo o leite destinado ao consumo da
populagdo, além de poder provocar problemas de saldde, onera o
empreendedor, tornando inviavel a exploracdo da atividade econdmica, na
medida em que se impde ao produtor de leite a aquisicao de equipamento caro
e especifico para realizar a referida adi¢cdo, gerando custos que tornam ainda
mais onerosa a producgao.

Atualmente, a atividade leiteira é desenvolvida em 1,3
milh&o de propriedades rurais no Brasil, sendo a maior parte delas de
agricultores familiares, responsaveis por 58% da producdo. A atividade gera
4,7 milhdes de empregos, sendo 4,3 milhdes no campo.

Entretanto, o setor enfrenta sérios problemas em virtude
de altos custos de gréos usados na alimentacdo do rebanho leiteiro e alta dos
precos da terra em virtude da disputa com a cana-de-acUcar e outros graos.
Além disso, € penalizado pela alta carga tributaria e o elevado custo logistico
para a captacao de leite: péssimas estradas para se buscar pequenos volumes.

Diante de tudo o quanto foi exposto, votamos, portanto,
pela rejeicdo do Projeto de Lei n® 5.363, de 2013, bem como de seu apenso, 0
Projeto de Lei n° 5.641, de 2013.

Sala da Comissao, em de de 2013.

Deputado BETINHO ROSADO
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