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NOTA FISCAL ELETRONICA DE SERVICOS - NFS-¢ (Coigo de Verificagho
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PRESTADOR DE SERVICOS

CPF/CNPJ. 33.952,234/0001-98 Inscrigado Municipal: 6.291.969-56
Nome/Razéo Soclal FDR COMUNICARE DESENVOLVIMENTO EIRELI

Enderego AL JAU 1866, APT 42 - JARDIM PAULISTA - CEP: 01420-006

Municipio. S&o Paulo UF: SP

TOMADOR DE SERVICOS
Nome/Razéo Social. ANA PAULA DE SOUZA LIMA

CPF/CNPJ: 516.654.389-72 Inscrigao Municipal; ==--

Enderego. PC dos Trés Poderes - Camara DOS DEPUTADOS - Anexo IV , Gabinete 206 - Zona Civico-Administrativa - CE. . |

Municipio: Brasilia UF DF E-mailt ———— |
INTERMEDIARIO DE SERVICOS |

CPF/CNPJ: ——- Nome/Razéo Social; ==-- ‘

DISCRIMINACAO DOS SERVICOS

Prestagdo de Servigos em treinamento para comunicac&o realizada em maio de 20232 .

Lei n°® 12741/2012 - Valor aproximado dos impostos: Federal: 13,45% - Estadual: 0,00% -
Municipal: 2,08%

(Fonte: Tabela IBPT 19.2.R)

Pagamento a vista.

VALOR TOTAL DO SERVICO = R$ 9.100,00
INSS (R$) IRRF (R$) CSLL (R$) COFINS (R$) PIS/PASEP (R$)

Cadigo do Servico
05762 - Servigos de instrugdo, treinamento e avaliagdo de conhecimentos de qualquer natureza.

Valor Total das Dedugies (R$) Base de Calculo (R$) Aliquota (%) Valor do ISS (R$) Crédito (R$)
0,00 a > X v
—— : : 0,00
Municipio da PrestagZo do Servico Numero Inscrigdo da Obra Valor Aproximado dos Tributos / Fonte

~ = R$ 1.413,23 (15.83%) / IBPT
OUTRAS INFORMAGOES

&1) Esta'NFS-e foi emitida com respaldo na Lei n° 14 097/2005: (2) Documento emitido por ME ou EPP optante pelo Simples
acional,
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.. TRANCIS DIBFUS ROSA

Treinamento para comunicacdo
realizado com a Dep. Ana Paula Lima
2 encontros com 4 horas de duragio cada - maio de 2023

Relatério circunstanciado das atividades desenvolvidas

1* encontro: 15 maio — manha (8h30 as 12h30)

- Conversa inicial: check in - como a partidpante chega; atualizacdo do alinhamento de expectativas;
Programacao da manhad e plano para a tarde.

- GravagBes: gravagoes iniciais com o objetivo de registrar a performance da participante em sua
comunicacdo antes de passar pelo treinamento — perguntas gerais sobre sua histdria e trajetdria;
evoluindo para perguntas especificas que buscam verificar (e registrar) o dominio espontaneo de

habilidades que vamos desenvolver ao longo do trabalho.

- Conceitos: 3 elementos da comunicacao; importancia da congruéncia dos elementos e implicacGes da

ndo congruéncia; como integrar os elementos da comunicagdo — ferramenta (1) - o que &, como

funciona, o que promove, como coloca-la em pratica e ganhar desenvoltura em sua utiliza
- Gravagoes:

cao.
colocando em prética a ferramenta 1 em sequéncia de gravacGes sob diferentes estimulos
€m grau progressivo de complexidade.

- Conceitos: como melhor organizar o pensamento para mais clareza, assertiv

idade e impacto —
ferramenta (2).

- GravagGes: colocando em pratica as ferramentas 1 e 2, simultaneamente, em sequéncia de gravagoes

sob diferentes estimulos em grau progressivo de complexidade.

- Atendimento Fonoaudiolégico: atendimento com fonoaudidloga para avaliagdo do aparelho fonador e

dos parametros vocais; identificagdo de potencialidades e fragilidades; e indicagao de exercicios de

rotina para o desenvolvimento dos pontos de fragilidade, bem como, de aquecimento do aparelho

fonador previamente a momentos de utilizagdo mais intensa da voz.
- Mapeamento: aplicacéo de ferramenta na forma de teste que busca mapear possiveis sabotadores
internos.

- Conversa final da manha: revisio dos Pontos apresentados e praticados;

percepgdes e aprendizados; feedback.

balango de descobertas,
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FRANUIS DEBEUS ROSA

2°encontro: 15 maio - tarde (14ho0 as 18ho00)

- Aquecimento: realizagdo de breve mobilizagdo corporal para ampliar a consciéncia de recursos fisicos,
tornando-os mais disponiveis e prontos para a a¢3o.

- Mapeamento: avaliacdo de recursos corporais com impacto relevante no resultado da comunicacao e
que, quando conscientemente utilizados, podem contribuir para ganho de autoconfianca e autoestima
(reduzindo efeitos de eventual ansiedade/nervosismo ao falar em ptblico).

- Ativacdo psicofisica 1: realizagdo de sequéncia especifica de movimentos que buscam ampliar a
consciéncia de recursos fisicos que contribuem para maior qualidade da presenca “em cena” (ou seja,
qualidade da presenga nos diferentes desafios de exposicao — gravagGes de videos, fala a plateias etc.).
- Ativacao psicofisica 2: realizagdo de exercicios com o objetivo de ampliar a consciéncia acerca de
sensagoes corporais, percepgdes e emocdes/sentimentos aplicadas a comunicagdo - buscando o
desenvolvimento da congruéncia dos elementos da comunicagao.

- Recurso psicofisico: exercicios para desenvolvimento da habilidade de centramento — recurso
essencial ao desenvolvimento das competéncias de comunicacio.

- Conceitos:

€omo criar conexao com o interlocutor — capturar seu interesse e criar Co-participacdo no

processc de comunicacio —ferramenta (3)-oque é, como funciona, as diferentes formas, como

coloca-la em pritica.

- Recurso psicofisico: desenvolvimento da habilidade de se autoavaliar e autoajustar como processo

continuc de aprimoramento da performance na comunicagao.

- GravacGes: colocando em prética as ferramentas 1,2 e 3, simultaneamente, em sequéncia de gravacdes

sob diferentes estimulos em grau progressivo de complexidade.

- Conceitos: como melhor organizar o pensamento para mais clareza, assertivi

ferramenta (4).

dade e impacto —

- Gravagbes: colocando em pratica as ferramentas 12,3 € 4, simultaneamente, em sequéncia de

gravagdes sob diferentes estimulos em grau progressivo de complexidade.
- Conversa final do dia: revisso dos pontos apresentados e praticados;

percepcOes e aprendizados; feedback.

balango de descobertas,

Atenciosamente,
N > “}
v W"*l)-’" 'ﬁfwj %}L_

Francis Debeus Rosa - FDR Comunicare Desenvolvimento Sao Paulo, 17 de Malo de 2023.
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