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DI ANGELLIS MORAIS SOCIEDADE INDIVIDUAL DE ADVOCACIA

RECIBO

VALOR: RS 6.500,00

Recebemos do senhor RONALDO MACHADO MARTINS, a quantia
supra de R$ 6.500,00 (seis mil e quinhentos reais), REFERENTE a prestagdo de

servigos relacionados ao mandato do Deputado Federal Ronaldo Martins,
juntamente ao gabinete de projetos estadual do Estado do Cear4, referente ao més
de setembro do corrente ano, conforme contrato firmado. SERVICOS
PRESTADOS de assessoria juridica para gabinete de projetos para apresentagdo

junto a Camara Federal.

Fortaleza, 29 de setembro de 2022.
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RELARORIO DAS ATIVIDADES DE CONSULTORIA JURIDICA
REFERENTE AO I\@S DE SETEMBRO DE 2022
Sr. Deputado Ronaldo Martins

Aproveitando a oportunidade para cumprimenta-lo, ¢ em atendimento

a vossas recomendacgdes de exame e anélise sobre A PANDEMIA E A SAUDE

MENTAL, nos termos que especifica, apresento os seguintes fatos:

A PANDEMIA E A SAUDE MENTAL

A ocorréncia de grande niimero de doentes e mortes e de enormes
prejuizos econdmicos no contexto de uma epidemia ou pandemia gera um alto
risco psicossocial. Uma abordagem racional na atencao de satide mental implica
em reconhecer as diferencas de wvulnerabilidade dos diferentes grupos
populacionais, em especial as relacionadas com o género, idade e nivel
socioecondmico. Existem também riscos de origem ocupacional, como para os

proprios membros das equipes de resposta que trabalham na emergéncia.

Deve-se enfatizar que os grupos mais vulnerdveis sio os que tém
maiores dificuldades para reconstruir seus meios de subsisténcia e apoio social

durante e depois da catastrofe.

Normalmente, ndo ¢ apenas uma destas condi¢des que determina o grau
de vulnerabilidade, mas ¢ a conjungdo de algumas delas em determinadas
circunstancias. Por exemplo, apenas a condi¢do de indigena néio torna uma pessoa

vulneravel se nao houver outros fatores.

As perdas vividas podem ter efeitos diferenciados nas populagdes do
sexo masculino e feminino. Os padrdes sociais e culturais determinam que homens

e mulheres reajam de maneira diferente. Por exemplo, os homens tendem a



reprimir as emogoes dolorosas e sua expressao ¢ interpretada como uma fraqueza.
Sua resposta emocional pode ser a ingestdo exagerada de dalcool ou
comportamentos violentos. As mulheres tendem a se comunicar mais facilmente
entre si e expressar seus temores e buscar apoio e compreensdo para si mesmas e

seus filhos.

Os idosos, em algumas comunidades, sdo fonte de experiéncia e
sabedoria e s30 a memoria histérica de como, ao longo do tempo, as situagdes
criticas foram enfrentadas. No entanto, alguns podem correr o risco de se ver em
situacoes de vulnerabilidade como resultado de doengas cronicas e incapacitantes,

de estarem isolados e de ndo disporem de redes de apoio familiar e social.

Outro grupo vulneravel pode ser as criangas, que costumam ter uma
menor compreensdo do evento traumatico e enfrentam limitagdes para comunicar
0 que sentem. Algumas criangas negam completamente ou se mostram indiferentes
quando sdo informadas de terem perdido um ou vérios de seus familiares. O
impacto emocional € tdo grave que com freqiiéncia nao falam sobre o que viveram.
Alguns adultos podem assumir que a crianga tenha esquecido, mas nao € assim;
elas sdo capazes de lembrar e contar experiéncias traumaticas vividas quando seus

sentimentos de medo estiverem sob controle.

Em situagdes de catastrofe, como uma epidemia em grande escala,
podem ocorrer violagdes dos direitos de meninos ¢ meninas (saude, educagao,
nutri¢do, recreagdo, protegdo, direito a viver com seus pais etc.). A situagdo criada
por uma epidemia afeta todos os aspectos do desenvolvimento infantil (fisico,
psiquico e social), mas normalmente os que lhes prestam cuidados concentram
seus esforgos na vulnerabilidade fisica, sem levar totalmente em considera¢ao as

perdas e medos destas criangas.

As epidemias sfo emergéncias da 4rea de saide em que hé ameaga &

vida das pessoas e que causam um nimero significativo de doentes ¢ mortes. Em



geral, os recursos locais sdo sobrecarregados e a seguranga ¢ o funcionamento
normal da comunidade ficam ameagados. Como resultado, ¢ preciso uma
interveng@o externa de ajuda, de carater urgente. Mas assim como outros eventos
catastroficos, esta sdo também verdadeiras tragédias humanas e, portanto, é

necessario atender a aflic@o e as conseqiiéncias psicologicas.

Do ponto de vista da satide mental, uma epidemia de grande magnitude
implica em uma perturbag@o psicossocial que pode ultrapassar a capacidade de
enfrentamento da populagdo afetada. Pode-se considerar, inclusive, que toda a
populagdo sofre tensdes e anglstias em maior ou menor grau. Essencialmente,
estima-se um aumento da incidéncia de transtornos psiquicos (entre um tergo e
metade da populagdo exposta pode vir a sofrer alguma manifestacéo
psicopatolégica, de acordo com a magnitude do evento € o grau de
vulnerabilidade). Embora se deva destacar que nem todos os problemas
psicologicos e sociais apresentados poderdo ser qualificados como doengas, a

maioria sera reagdes normais diante de uma situag¢do anormal.

Os efeitos para a saude mental em geral sio mais marcados nas
populagdes que vivem em condigdes precarias, possuem recursos escassos e tém

acesso limitado aos servigos sociais e de saude.

No plano individual, muitas pessoas podem enfrentar uma crise,
definida como aquela situagéo gerada por um evento vital externo que ultrapassa
a capacidade emocional de resposta da pessoa. Isto €, seus mecanismos de
enfrentamento sdo insuficientes ¢ ocorre um desequilibrio e incapacidade de

adaptagdo psicologica.

Diante uma situacdo com uma grande carga emocional — como sofrer
de uma doenga grave e/ou morte de entes queridos — determinados sentimentos e
reagOes sdo freqiientes. Entdo a recordagdo do evento ocorrido sera parte da vida

das vitimas e ndo se apagara de sua memoria.




Mas, embora algumas manifestagdes psiquicas sejam a resposta
compreensivel e transitoria diante das experiéncias traumaticas vividas, também
podem ser indicadores de que se estd passando para uma condigdo patolégica. A
avaliagdo deve ser feita no contexto dos fatos, determinando se podem ser
interpretadas como respostas “normais ou esperadas” ou, pelo contrario, podem
ser identificadas como manifestacdes psicopatoldgicas que requerem uma

abordagem profissional.

Os transtornos psiquicos imediatos mais frequentes nos sobreviventes
sdo os episodios depressivos e as reagdes de estresse agudo de tipo transitorio. O
risco de surgimento destes transtornos aumenta de acordo com as caracteristicas
das perdas e outros fatores de vulnerabilidade. Em situacdes de emergéncia,
também foi observado, as vezes, aumento de comportamentos violentos, bem

como o consumo excessivo de alcool.

Entre os efeitos tardios estdo luto patolégico, além da depressdo,
transtornos de adaptagdo, manifestacdes de estresse pos-traumadtico, abuso do
dlcool ou outras substincias que causam dependéncia e transtornos
psicossomaticos. Também os padrdes de sofrimento prolongado se manifestam
como tristeza, medo generalizado e ansiedade expressos corporalmente, sintomas

que com frequéncia adquirem um carater grave e de longa duragao.

Os transtornos de adaptagao sdo caracterizados por um estado de mal-
estar subjetivo, alteragdes emocionais que afetam a vida social e dificuldade para

ajustar-se a mudanga vital que as perdas significam.

O estresse pos-traumdtico (ou algumas manifestagdes sintomadticas
deste quadro) € um transtorno de tipo tardio ou retardado que surge como
conseqiiéncia de acontecimentos excepcionalmente ameacgadores ou catastro6ficos;

a vivéncia de uma epidemia de grande magnitude, especialmente para pessoas que



tiveram perdas importantes, pode ser causadora de sintomas de estresse pds-

traumatico.

E necesséario que as vivéncias traumaticas, bem como as perdas e o luto
adquiram diferentes formas de expressdo, segundo a cultura. Os conceitos
predominantes sobre a vida e a morte e a realizagdo dos ritos de despedida dos
entes queridos adquirem relevancia nos processos de aceitagdo e reelaboracdo do

evento ocorrido.

Os planos de satide mental n@o podem se limitar a melhorar os servigos
especializados e tornd-los mais acessiveis, mas € necessario ampliar o campo de
competéncia para atender a uma série de problemas e necessidades psicossociais

da populagéo.

A organizagdo dos servicos de saude mental deve ser adaptada as
necessidades existentes em uma situagdo de epidemia. No nivel primario, as
equipes de APS devem dispor de uma preparacdo basica em saide mental, que
lhes permita enfrentar processos simples de apoio psicossocial; também ¢é
necessario prever servicos de apoio emocional e psicoldgico, bem como equipes
ambulatoriais de saude mental de apoio 2 APS. No nivel secundério, ¢ importante
planejar unidades de interven¢do em situagdo de crise em locais selecionados
(como servigos de emergéncias e necrotérios) ¢ em servigos de saide mental em

hospitais gerais com grande niimero de doentes de influenza hospitalizados.

Deve-se levar em consideragdo os efeitos tardios (a médio e longo
prazo) que surgem em situagOes de catastrofes com o proposito de planejar
estratégias de interveng@o apropriadas para a sua prevengio e controle eficaz. No
entanto, as respostas institucionais mais freqiientes se baseiam no cuidado
psiquiatrico individual e atendem apenas a um niimero muito reduzido das pessoas

afetadas.



Certo de ter colaborado com vossa atuagdo, firmo o presente estudo

com as reiteradas saudagdes.

Fortaleza, 29 de setembro de 2022.
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